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KOBIECY WYJAZD REGENERACJI | INSPIRACJI

20-22 SIERPNIA 2027
WYSPOWA DOLINA

“Natadowana” to kameralny,
wyjazd stworzony z mysla o kobietach,
ktére chca na chwile zwolnic,
odetchnac i wrdéci¢ do siebie.

- PRZESTRZEN DOBROSTANU -
Katarzyna Kujawa



20-22 SIERPNIA 2027
WYSPOWA DOLINA

Ten wyjazd jest przede wszystkim
dla kobiet, ktore:
® Cczujg potrzebe odpoczynku
I wyciszenia,
e chcg zadbac o ciato, emocje
i wewnetrzng rownowage,
e tesknig za autentycznym
kobiecym spotkaniem

W PROGRAMIE:
e Kobieca przestrzen
rozmowy i bycia razem,
e Ruch, kontakt z ciatem
I emocjami,
e Praca nad emocjami - EFT,
e Techniki oddechowe:
Koherencja serca,
Soul Body Fusion,
e Sesja fotograficzna,
e Spacery, czas wolny,
odpoczynek

ORGANIZACJA | KOSZT

e Rozpoczecie: 20.08.2027 (pigtek),
godz. 15:00

e Zakonczenie: 22.08.2027 (niedziela),
godz. 14:00

e Miejsce: Wyspowa Dolina
https://wyspowadolina.pl
adres: Stroza 113, 34-625 Stroza
k. Dobrej, (pow. limanowski)

e Koszt udziatu: 1200 zt
- obejmuje 2 noclegi, petne
wyzywienie oraz wszystkie
warsztaty

*Czas dla Ciebie”

KONTAKT | ZAPISY:
Organizatorki:
e Katarzyna Kujawa - tel. 787371996
(FB: K.Kujawa_Przestrzen Dobrostanu)
e Anna Salamon - kontakt messenger
(FB: Anna Salamon)
e Monika Homa - tel. 692752193
(IG: eft_ monika_homa)
e Ewa tagowska - kontakt messenger
(FB: tagowska Photography)

- PRZESTRZEN DOBROSTANU -
Katarzyna Kujawa




Organizatorki

Katarzyna Kujawa - Terapeutka zdrowego stylu zycia

i dobrostanu, praktyk Soul Body Fusion, absolwentka
programu MBSR. Specjalizuje sie w tworzeniu
bezpiecznych przestrzeni dla kobiet, ktére na co dzien
dajg duzo innym a potrzebujg zatrzymac sie i wrécic do
siebie. Na wyjezdzie ,Natadowana” poprowadzi praktyki
oddechowe, koherencji serca i krgg kobiet.

Anna Salamon - aktorka, rezyserka, wokalistka jazzowa,
trener twérczosci w codziennej pracy uwalnia emocije
poprzez ¢wiczenia aktorskie , prace z ciatem jak i
gtosem. Cwiczenia w grupie pozwola nam siegnaé¢ po
wachlarz réznych emocji. Podczas warsztatow
scenicznych oraz dialogu z ciatem, gtosem, wtasnym
oddechem, odnajdziemy swojg autentycznosc,
znajdziemy i uwolnimy emocje z ciata i
podswiadomosci.

Monika Homa - Certyfikowana Trenerka metody EFT,
Cellular EFT oraz Praktyk Matrix Reimprinting.
Towarzyszy kobietom w przepracowywaniu trudnych
doswiadczen, niewyrazonych emociji oraz
ograniczajgcych przekonan. Podczas warsztatow
poprowadzi uczestniczki przez proces regulacji emociji
oraz uwalniania przekonan, ktére blokujg swobodny
przeptyw energii.

Ewa tagowska - fotografka z 12-letnim
doswiadczeniem, specjalizujgca sie w portrecie
kobiecym. Podczas warsztatow kazda uczestniczka
wezmie udziat w indywidualnej sesji zdjeciowej, nauczy
sie, jak ustawiac ciato i twarz, by wygladac korzystnie i
naturalnie, poczuje sie swobodnie i pewnie przed
obiektywem. Potgczymy prace z ciatem i budowaniem
kobiecej pewnosci siebie — w bezpiecznej,
wspierajgcej atmosferze.
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